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Comprendre

C'est le parametre le plus important en intérieur et
le premier a prendre en compte

Les plantes ont besoin de lumiere pour effectuer la
photosynthése donc pour se nourrir

La lumiere utile aux plantes est différente de ce
qu’on voit en tant qu’humain

Elle se dégrade trés vite des qu'on s'éloigne de Ia
fenétre
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A savoir

L’exposition (Est, Sud-Ouest, Nord...) est
importante car cela agit sur la quantité de lumiere

Les plantes sont a placer devant les fenétres au
plus proche

Les rayons du soleil vont tout droit donc les plantes
doivent étre dans I'axe de la fenétre

Le soleil direct n'est pas forcément un probleme
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En savoir plus

Une page dédiée sur le site internet avec des
photos et des schémas

D’autres contenus pour mieux comprendre ce
concept et le mettre en pratique chez soi

Un compte Instagram pour apprendre tous les jours
sur les plantes

Une page Facebook consacrée au monde
passionnant du végétal
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